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Im folgenden Artikel dreht sich alles um die Anwendung bei Benzylbenzoat bei 

Sommerekzem. Es ist ein viel diskutiertes Thema und viele Pferdebesitzer schwören auf die 

juckreizstillende Wirkung. 

Benzylbenzoat bei Sommerekzem – Was ist Benzylbenzoat (BB) 

eigentlich? 

Benzylbenzoat oder auch Benzoesäurebenzylester wird in der Humanmedizin zur Behandlung 

von Milbenerkrankungen wie beispielsweise Krätze eingesetzt. Es tötet die Krätzemilben ab 

und kann zusätzlich den Juckreiz mindern. Bis 2009 wurde Benzylbenzoat auch in 

Milbensprays enthalten. 

Benzylbenzoat riecht blumig und findet deshalb auch in Lebensmitteln als Konservierungsstoff 

und in der Kosmetik- und Parfumindustrie Verwendung. 

Man hat herausgefunden, dass Benzylbenzoat bei Sommerekzem den Juckreiz mindern kann, 

weswegen der Wirkstoff beispielsweise zu 25% im Mittel gegen Sommerekzem „Equimyl“ der 

Firma Virbac enthalten ist. Es wird vor allem auf die Schweifrübe und die betroffenen Stellen 

am Mähnenkamm, den Ohren und der Bauchnaht aufgetragen und lindert die Symptome wie 

Juckreiz und trockene Haut. 

 

Wo ist Benzylbenzoat erhältlich? 

Benzylbenzoat ist eine Chemikalie, deshalb ist es egal, von welchem Hersteller es gekauft 

wird. Es bleibt in der Zusammensetzung gleich. 

Kaufen kann man es beispielsweise hier: 

Benzylbenzoat bei Amazon: 

Man kann Benzyl Benzoat aber auch in der Apotheke unter folgender Bestellnummer 

kaufen:  PZN: 10332430 

 



Sommerekzem-Mittel mit Benzylbenzoat selber anmischen 

Mischung mit Body-Lotion 

Hierbei wird einer Bodylotion ca. 25 % Benzylbenzoat beigesetzt. 

Verwenden kann man: 

ALDI Nord: Eldena Bodymilk 

 

ALDI Süd: Lacura Körpermilch 

 

HOFER (Ö): Ombia Bodymilk 

 

Man kann natürlich auch andere Bodylotions verwenden, allerdings verbinden sich einige nicht 

so gut mit dem Benzylbenzoat und flocken aus. 

Benzylbenzoat – Mischung mit Birkenhaarwasser 

Wer täglich cremt und dem es zu schmierig ist auf der Pferdehaut bei der Menge durch die 

Bodylotion kann das Benzylbenzoat auch mit Birkenhaarwasser aus dem Drogeriemarkt 

mischen. Das Mischungsverhältnis ist dasselbe wie bei der Mischung mit Bodylotion. Die 

fertige Mischung ist komplett flüssig und kann einfach mit einer Sprühflasche auf 

Mähnenkamm, Schweifrübe, Bauchnaht und die anderen betroffenen Stellen aufgesprüht 

werden. 

 



Beimischung von Ölen zum Benzylbenzoat 

Der Mischung aus Lotion und Benzylbenzoat kann man ca. 10 % Öl zusetzen. Bei ätherischen 

Ölen wie Teebaumöl, Citronella (Zitronengras) und Lavendelöl sollte mal vorsichtig sein, da 

manche Pferde diese nicht vertragen. Lieber sollte man zu Callendula- oder Mandelöl greifen. 

 

Tipps zum Anmischen der Benzylbenzoatmischung 

Am einfachsten ist es, die Mischung aus Lotion, Benzylbenzoat und evtl. Öl direkt in einer 

Applikatorflasche anzumischen. Denn mit dieser kann man die Mischung dann auch, dank der 

spitzen Tülle, einfach auftragen. 

Solche Flaschen sind hier erhältlich: 

250 ml: > 500 ml:  

Nun kann man einfach für beispielsweise eine 500 ml-Flasche 125ml Benzylbenzoat mit einem 

Litermessbecher abmessen und in die Flasche geben. Den Rest füllt man mit der Lotion auf. 

Mengenangaben für 25%ige und 20%ige Mischungen: 

Mengenangaben für 25%tige Lotionen: 

250 ml Endmenge: 187,5 ml Lotion + 62,5 ml BB 

500 ml Endmenge: 375 ml Lotion + 125 ml BB 

1000 ml Endmenge: 750 ml Lotion + 250 ml BB 

500 ml Lotion + 166 ml BB 

250 ml Lotion + 133 ml BB 

Mengenangaben für 20%tige Lotionen: 

250 ml Endmenge: 200 ml Lotion + 50 ml BB 

500 ml Endmenge: 400 ml Lotion + 100 ml BB 

1000 ml Endmenge: 800 ml Lotion + 200 ml BB 

500 ml Lotion + 125 ml BB 

250 ml Lotion + 62 ml BB 

 


